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DEPISTAGE DE LA RETINOPATHIE DIABETIQUE
AU PLUS PRES DES HABITANTS
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Définition et objectifs du dépistage

La rétinopathie diabétique est une complication oculaire chronique du diabéte, pouvant entrainer
une déficience visuelle. Le dépistage vise a identifier précocement cette maladie pour permettre une
intervention adaptée et prévenir la perte de vision.

/ Population a dépister \

e Adultes avec diabéte de type 2 : examen ophtalmologique au diagnostic

e Adultes avec diabéte de type 1 : examen 3 ans apres le diagnostic

e Enfants diabétiques : a partir de 10 ans

\-Femmes enceintes diabétiques : dépistage avant grossesse, puis trimestriel et post-partum

/

Facteurs de risque

e Durée du diabete (principal facteur de risque)

e Mauvais contréle glycémique (HbA1c élevée)

e Hypertension artérielle mal contrdlée

e Grossesse chez la femme diabétique (hors diabéte gestationnel)
e Puberté chez I'enfant diabétique

Modalités de dépistage

e Photographies du fond d'ceil en couleurs (rétinographies) peuvent étre utilisées pour le
dépistage, avec lecture différée par un ophtalmologiste, sous conditions strictes de qualité des
images et de la lecture.

e Deux clichés par ceil (au moins 45°), centrés sur la macula et la pupille, avec dilatation pupillaire
préférable.

e Lecture des images dans un délai d'une semaine en télé expertise
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Fréquence du dépistage

Situation clinique Fréquence recommandée

Diabétiques sans rétinopathie, non insulino-

Lo, Tous les 2 ans apres examen de référence
traités, bien équilibrés (HbA1c et TA) P

Diabétiques avec diabete ou hypertension mal

o Au moins annuel
controblés

Avant grossesse, puis trimestriel et post-

Femmes enceintes diabétiques (hors gestationnel)
partum

Les villes qui accueillent le bus

Les dépistages seront réalisés au sein du bus Loiret santé du département, qui se déplacera sur les
communes de Gien, Coullons et Briare.

Gien Coullons
Place Jean Jaures Salle Simone VEIL

Briare
Salle Jean Jaures
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Planning

Les premiers patients sont attendus les mercredis :
e 04 février 2026 sur la place Jean Jaures a Gien,

e 04 mars 2026 a la salle Simone Veil a Coullons,

e 01 avril 2026 a la salle Jean Jaures a Briare.

Pour la prise de rendez-vous,
contactez le

' () 0238254535

ou

@ Les secrétariats des
professionnels de santé

Une initiative portée par les acteurs de santé du territoire

Cette action est menée par la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé du Giennois Berry
(CPTS GB) en lien avec les professionnels de santé libéraux et en partenariat avec le conseil
départemental du Loiret. La CPTS Giennois Berry tient a remercier tous les acteurs de ce projet.
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2 Le bus Loiret

Le Bus Loiret Santé est un dispositif itinérant
mis en place dans le département du Loiret
afin de faciliter 'acces a la prévention et aux
soins pour tous.

Il se déplace au plus prés des habitants,
notamment dans les zones rurales ou
insuffisamment dotées en professionnels de
santé.
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Objectifs du Bus Loiret Santé

- Améliorer I'acces a la santé pour tous

- Favoriser la prévention et le dépistage précoce
- Lutter contre les inégalités territoriales de santé

Public concerné

- Tous les habitants du Loiret

- Les personnes éloignées du systeme de soins

- Les personnes n‘ayant pas ou peu de suivi médical

Actions proposées
- Actions de prévention et de sensibilisation
- Dépistages (rétinopathie diabétique...)

Fonctionnement

- Le bus se déplace dans différentes communes du Loiret selon un calendrier défini
- Accueil sans avance de frais

- Actions réalisées par des professionnels de santé

Ou et quand trouver le Bus Loiret Santé ?
Le calendrier des passages est communiqué par les communes partenaires, les supports de
communication locaux et les acteurs de santé du territoire.

Partenaires
Le Bus Loiret Santé s'inscrit dans une démarche partenariale avec le Département du Loiret, les
communes et intercommunalités, les professionnels de santé et les acteurs du médico-social.
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gm Contact press

Edwige KOUASSI
Chargée de mission - CPTS
Giennois Berry :
06 76 24 33 79

chargedemission@cptsgb.com
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